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Ofatorde
crescimento é

considerado
doping genético

P

Membro da Wada (Agéncia Mun-
dial Antidoping), omédico gaticho
De Rose diz que do seupontode
vistao “fator” ndo é doping. Mas
avisaque a Wada consideracomo
doping genético. E recomendaao
atletas cuidado na aplicagdo do
“fator” porque ha a possibilidade
de ser detectado como doping. De
Rose sugere aos atletas que en-
tremcompedidodeisengdoas
federagbes alegando o usodo
“fator"como agdo terapéutica.

Schapiro é da
equipe da clinica Accura,
_ de Sdo Paulo,

w
<
=
<
N
2
o
@
w
a
z
E
=
5
o

i




JT Sexta-feira, 4 de Abril de 2008
www.Jornaldatarde.com.br

LUIZ ANTONIOPROSPERI
|uiz.prosperi@grupoestado.com.br

Fator de crescimento. Seriabom
que os jogadores de futebol pro-
curassemsaber doquesetrata,

Entre osmédicos jando é uma
novidade. Entre os esportistas

essahistoriatem produzido ver-

dadeiros milagres narecupera-
¢aode lesdes nos tenddes e nos
misculos.

Paracontar um poucocomo se
desenvolve essarevolugdona

medicinaesportiva, 0 JT procu-
rouSidney Schapiro, médicotitu- :

lar da Sociedade Brasileirade
Ortopediae Traumatologia, um
entusiastadanovatécnicana
recuperagdode atletas.

0que éofator de crescimento?

Eumatécnicaqueaceleraacica- :
trizado, querecompde otecido

celular numtempodeaté 50a
70% mais répido do quenuma
cicatrizacaonormal.

| Arevolugao

»

Comoseaplica, porexemplo,nas :

cirurgias de tenddes de joelhos?
0 processo ésimples. Ojogador

sofreumarupturadotenddocru- :

zadodojoelho, por exemplo, e

temde passar por cirurgia para
recompor otenddo. Antes daci-
rurgia, retiramos uma peguena

: quantidade de sangue dojoga-
: dor.Esse sangue é separado por

: plaquetas,ondeestéo“fator de
 crescimento” que, agrossomo-
: do,depois de aplicadotemopo-

: derdeaglutinar as célulassadias

Marizete j§
estacorrendo

Marizete Moreira dos Santos é a
melhor atleta do Pas na marato-
na(42,195quilometros). Masteve
de ficar longe das provas de rua
porcausadeumabursite atrds do
tenddo de Aquiles do pé esquer-
do. “Eu sentia tanta dor que ndo
estava mais conseguindo andar”,
lembraMarizete,

Ficou quatro meses longe das
competicoes - de setembroa de-
zembro, do ano passado.

Abaiana, radicada em Brasilia,
fez algumas infiltrages no local.
Mas nio adiantou. “A dor conti-
nuavame perseguindo”, conta,

Em Brasilia, ela foi orientada
por médicos a encarar a mesa de
cirurgia. Mas tinha medo,

Ao procurar uma amiga e tam-
bémcorredoraemSioPaulo, sou-

Tyl sw

be do tratamento do ortopedista
SidneySchapiro. “Fizuma sessio
sédotratamento dofator do cres-
cimento. Sai no mesmo dia an-
dandoesemdor. Soumuito grata
aele”, conta.

Agora, curada, a atleta de 33
anos estd pronta para correr sua
primeira maratona da tempora-
da.Serdnodia20, em Floriangpo-
lis. Com o tempo de 2min39s08,
Marizete ¢ a lider do ranking da
maratonaeestdnabrigapelavaga
olimpica para os Jogos de Pe-
quim, em agosto.

“Se néo fosse este tratamento,
ndo poderia nem sonhar em cor-
rer. Foi dificil ficar sem competir,
Agora, vou poder brigar por uma
vaganaOlimpiada. Estourecupe-
rada.” Glenda Carqueljo

centrifugagdo. E retiramos dafas

: eregeneraraslesdes.

: 0"fator” éaplicado em quemo-

 mentodacirurgia?

i Apbsacirurgia, Primeiro retira-

¢ moso sanque, que serd centrifu-
 gado. Reservamos as plaquetas
: evamosparaacirurgia.Quando

TIAGO QUEIROZ/AE

¢ acaba o processo cirdrgico, apli-
¢ camosaplaqueta diretamente
 notendsoreconstituido. Assim
i queterminaaaplicagiv, comega
: oprocessodecicatrizacdo.

 Quanto tempodepols dacirurgia,
 ojogadorvoftaaos treinos?

: Emum processonormal, sem

i aplicagdodofator decrescimen-
i to,0jogadorsé voltanominimo
emoito meses apdsacirurgia,

i Comofator,esseperiodocaipa-
i ratrésmeses.Ndsoperamosa

* Juliana Cabral (zagueira do Corin-
: thianse Selegéio Brasileira), que
¢ sofreurupturadotendsolateral
i cruzado posterior dojoelhoes-
i querdoeaplicamosofatorde

: crescimento.Emtrésmesesela
i voltouatreinar (vejaabaixo).

- | Esoaplicaro”fator” eomilagre

: acontece?
i Naoémilagre. Apésacirurgiae
¢ aplicagdodofator, oatletatem

: ; fit -3 | depassarpelafisioterapia. Sema

fisioterapia, ndovoltaajogar.0
i trabalhodofisioterapeutacome-
i gaapdsavoltado pacienteda

i mesadecirurgia.

: Comosetratadeaplicaciode
 sanquenoorganismodoatieta, o
: “fatorcrescimento” nioentra-
i riacomoum doping?

i Conversei comodoutor De Rose

: (Eduardo De Rose, maior autori-
i dadedoBrasilemdopingnoes-
porte)e ele me disse quendoé
 doping (vejaas explicagdes do
i médicoaolado). NaEspanha,
: estdoreticentes.Os médicos
i témmedo de aplicar ofator de
‘¢ crescimento.Na talia, alquns
: especialistas comegamaaceitar
* ousodessatécnica. EnoBrasil
: além daJuliana Cabral, que folo
| meuprimeirocaso,jdtemos
 mais dez casos aquinaclinica.
i Ofator soéusadonareconstitul
i gdodos tenddes?
 Pode ser aplicadotambémem
¢ outrostipos delesdes,comoas
i musculares. Quando um jogador
¢ sofreumalesdomuscular grave
: eésubmetidoaotratamento
¢ convencional, oprocessoderecu-
¢ peragdonaoérapido. Depois, de
: cicatrizadaalesdo, formam aque-
: lasfibroses queincomodam o
atleta. Aplicado o fator de cresci-
: mento, além de acelerar arecupe-
¢ ragdo, essas fibroses dificiimen-
| tevdoseformar.
 Podemosdizerqueessanova
" técnicado “fator" estdmuito
: proximadas células tronco?
: Diriaque ofator de crescimento
{ éoembridodadiscussdodas cé-
¢ lulastronco.

Juliana voltou
em 3 meses

As atletas Marizete (noalto) e

Juliana sdo casos de sucesso

CapitadaSelecioBrasileirade Fu-
tebol Feminino na Olimpfada de
Atenas, em 2004, Juliana Cabral
sofreu um revés na véspera do
PandoRio, noano passado,

Com o rompimento do liga-
mentocruzado anteriordojoelho
esquerdo, procurou o ortopedis-
taSidneySchapiro. “Antesde pro-
curd-lo, estavacommedodeope-
Iar, por causa darecuperagio de-
morada e dolorida das cirurgias
normais. Quando o doutor Scha-
piromefaloudanovaexperiéncia
(ofator de crescimento), que are-
Cuperagaoerardpida, topeinaho-
1a”, conta Juliana,

Nemelaimaginavaqueseriatu-

B dotaorapido. Emmenosde24ho-

ras da cirurgia, jé conseguiu do-

. brarojoelhoa90graus. “Nao sen-

tidornenhuma.”

Segundo]uliana, todososmédi-
cosqueviramseu examederesso-
nancia magnética néo acredita-
vamqueelaserecuperariaemme-
nosdeoitomeses. AcapitadaSele-
vao foi submetida a cirurgia com
Schapiro, dia 3 de maio. Trés me-
sesdepois, estava dentro do cam-
po treinando. Seu primeiro jogo
Ps cirurgia foi em setembro,
quando defendeu o Jaguaritina.

“Minhas amigas que ji opera-
ramo joelho no método tradicio-
nal tiveram problema na recupe-
racao. Eundosentidor. Sétenhoa
agradecerao doutor Schapiro por
ter usado essa técnica comigo”,
contaazagueiraquesonhaemde-
fender a Selecéio nos Jogos de Pe-
quim, em agosto. (G.C)
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